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fisicos da depressao, fato que costuma confundir as pessoas,
que acabam perdidas em inlmeras consultas e exames,
consumindo um tempo precioso e retardando o inicio do
tratamento.

Além disso, é comum que haja o agravamento de doencas
como pressao alta, diabetes, obesidade e doengas auto-imunes
nos individuos deprimidos, afinal corpo e mente estao
conectados.

Hoje em dia, modernos equipamentos conseguem obter
imagens muito precisas do cérebro, mostrando claramente que
a falta de tratamento, ou o tratamento inadequado de uma
sindrome depressiva, pode levar a redugdo e atrofia de
determinadas regioes do cérebro. Quando tratadas de forma
rapida e eficaz, essas alteragdes sao reversiveis, porém a
demora em procurar ajuda ou a inadequacao do tratamento
acabam levando a um estado cronico, em que fungdes de
atencdo e memoria ficam comprometidas definitivamente. Por
isso, quanto antes a pessoa buscar ajuda e comegar o
tratamento, maiores as chances de voltar a ser ela mesma
novamente.

Tratamento da depressdo

A depressao deve ser tratada pelo médico psiquiatra, que
tem formagao em medicina geral e é especializado nas doengas
da mente. Ele ird definir o tratamento mais adequado para cada
caso, seja 0 uso de medicamentos especificos ou a associagao
de medicamentos com psicoterapia.

0 tratamento da depressao deve ser levado a sério e seguido
arisca. A escolha da medicacdo e o tempo de tratamento sao
fundamentais para o sucesso do mesmo.

Muitos mitos ainda cercam os medicamentos psiquiatricos,
por isso é importante esclarecer que os antidepressivos nao
viciam nem causam dependéncia fisica, como se costuma
pensar. Esse preconceito nao deve existir em relagao aos
medicamentos para depressao. Doencas como diabetes e
hipertensao sao tratadas com medicagao de uso continuo e
nem por isso nos referimos aos seus usuarios como
dependentes dessas medicacoes.

Como todos os medicamentos, 0s antidepressivos podem
trazer efeitos colaterais, na maioria das vezes leves e
suportaveis, que desaparecem ap0os 0s primeiros dias de uso.
Seguindo-se o periodo inicial de adaptagao, é preciso que se
aguarde o tempo necessario para que a medicacao faca efeito,
em geral de 3 a 4 semanas de uso. A partir dai, acontece uma
fase de estabilizagdo do quadro, que é crucial, ja que muitas
pessoas, ao perceberem a melhora inicial, acabam
suspendendo o uso do medicamento por conta propria. E
importantissimo que a fase de retirada seja monitorada pelo
médico, para que nao hajarecaida.

Quando adequadamente prescrito por um médico, o
antidepressivo funciona como um equilibrador de funcées
mentais que estao em desarmonia. Nao traz a felicidade, apenas
devolve a pessoa a capacidade de viver normalmente.

Nas dltimas décadas, a pesquisa e desenvolvimento de
medicamentos modernos possibilitaram um grande avanco no
tratamento da depressdo e de outras doengas mentais. Com o
surgimento de novas drogas, cada vez mais temos a possibilidade
de tratar as doengas com seguranca e tranquilidade. Existem no
mercado medicamentos modernos que, além de tratar com
eficacia e seguranga os sintomas emocionais da depressao,
produzem menos efeitos colaterais do que 0s mais antigos, e que
atuam também nos sintomas fisicos da depressao, como a dor.

Quando procurar um médico, relate detalhadamente tudo o que
vem sentindo emocional e fisicamente. Nao tenha medo ou
vergonha, responda sinceramente a todas as perguntas que o
médico fizer, sem tentar minimizar o problema. O médico é a
pessoa certaparavoce se abrir.

Como agir quando percebo caracteristicas
depressivas num familiar ou amigo?

Ao perceber sinais de depressao em alguém proximo, a
primeira maneira de ajudar é combater o preconceito: converse de
maneira clara e objetiva e ndo tente fazer piadas. Demonstre que
vocé acredita nos sintomas que ela esta relatando, ndo tente
minimizar o sofrimento da outra pessoa. Sem rodeios, sugira que a
melhor ajuda é a de um médico e, se for preciso, ofereca-se para
agendar e acompanha-laa consulta.

Preste atencdo em vocé!

Um problema de saude pode ter como origem nossa heranca
genética, pode ser consequiéncia do meio e pode ser resultado do
nosso modo de vida. Mas, sobretudo, da soma de todos esses
fatores. E muito importante prestar atengao em nés mesmos. Se
vocé perceber que algo errado esta acontecendo com vocé, nao
tenha medo! Procure um médico. Nao é bom estar doente. Bom é
estar bem!
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