Frequéncia sexual e o desejo feminino

Em minha experiéncia clinica, observo frequentemente a disfungdo do desejo, principalmente em mulheres
maduras. Pode-se afirmar que em alguns casos a perda do interesse sexual se dé pelo jogo sexual inadequado (nas
preliminares, caricias, etc). Mas, em geral, a inibigdo do desejo feminino tem causas multifatoriais:

Causas Fisicas (Minoria dos casos) Causas Psicoldgicas (Maioria dos casos)

Disttirbio hormonal por problemas de tiredide. : .
Disttirbio hormonal por deficiéncia de androgénios. _ MO0 ConlIgRL
Indiferenca, hostilidade ou competitividade conjugal.
Descoberta de infidelidade.
Vivéncia traumatica da primeira vez.

Problemas cardiovasculares.
Diabetes. Cancer. Depressao.

Alguns medicamentos dentre os: ansioliticos, Educagao sexual repressora.
psicotropicos, antidepressivos, antihipertensivos, Ortodoxia religiosa.
contraceptivos, etc. Histdria de abuso ou trauma sexual.
0 que & normal?

Muitas mulheres perdem o “desejo sexual espontaneo” a medida que o relacionamento vai se prolongando, porém
isso & normal. O que ndo é normal é a perda da capacidade de responder aos estimulos, dentro de um contexto
adequado ao relacionamento. Outro problema diz respeito a preocupagao excessiva com a frequéncia sexual. Existe
uma média de relagoes semanais considerada “normal”? Nao ha como falar de uma freqiiéncia sexual padrao para
todos os casais. Cada par tem a sua frequéncia e deve estar em sintonia com ela, ou seja, 0 que é adequado e
normal para aquele casal. Geralmente propaga-se que o normal é um casal fazer sexo entre duas e trés vezes por
semana. Essa frequéncia, na verdade, fraduz apenas dados de uma pesquisa feita em determinado momento, com
pessoas de determinadas classes sociais, de uma determinada sociedade, com idade x ou y. S6 isso e nada mais.

Necessidades diferentes pedem “negociagao”.

Um problema sexual bastante freqiiente se dd quando,
num casal, um dos dois tem muito mais vezes desejo que
0 outro. Trata-se de um distirbio de frequéncia sexual.
Apos uma avaliacdo adequada, as vezes é necessario fazer
terapia de casal, para facilitar essa “negociacao”, ou
buscar no relacionamento do casal algum outro problema
mais importante que possa estar se escondendo na queixa
de ritmos sexuais diferentes. Em termos de sexualidade,
ninguém deve se sentir obrigado a nada, nem ter o mesmo
desejo do outro; mas o0s dois podem e devem buscar 0
prazer, aprendendo a negociar e a ampliar seu universo
erdtico para a felicidade do casal.
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Sexo depois dos 50

A sexualidade ap6s os 50 anos pode ser fundamental para a satde fisica e psiquica de homens e mulheres. Nao é
por acaso que a Organizagdo Mundial da Saude considera que sexualidade segura e prazerosa é um indicador de
qualidade de vida de uma populagéo.

0 que muda apds os 50 anos
Com o passar dos anos, a fungao sexual se modifica, como todas as outras do organismo. O sexo nao fica pior
ou melhor; ele apenas fica diferente. A frequéncia do desejo diminui e a condicao de se excitar (lubrificagéo

vaginal na mulher e erecao nos homens) e a resposta do orgasmo também se modificam. Nas pessoas com
pouca atividade sexual na fase adulta, o impacto é maior com o avancar da idade.

Homem
» Desejo ndo provoca eregdo imediata; Ha necessidade de estimulactes mais genitais e intensas;
« Erecoes tendem a ser menos firmes e menos duradouras;
» Alguns aprendem a ejacular muito rapido para néo perder a eregdo, enquanto outros tém
a necessidade de ejacular diminuida, devido a demora de conseguir o orgasmo;
* Nessa fase, ap6s o orgasmo o homem pode demorar horas e até dias para ter sexo novamente.

Mulher

Pds-menopausa podem haver mudancas significativas, como:

» Perda ou diminuico do desejo; * Ha necessidade de estimulagoes
» Perda ou dificuldade de excitabilidade; mais genitais e intensas;

» Mais demora e menor volume de lubrificacdo;  Orgasmos menos intensos e freqlientes.

Problemas sexuais apds os 50 anos

A sexualidade & também bastante suscetivel aos problemas sexuais, em particular a disfuncéo erétil (DE) entre
os homens e o desejo diminuido ou inibido entre as mulheres. Doengas vasculares, diabetes e hipertenso, além
de outras (depressao, céncer, etc.), cirurgias e uso constante de medicamentos para doengas cronicas incidem
mais fortemente a partir dessa idade. Além disso, 0s problemas sexuais do(a) parceiro(a) e amonotonia conjugal
podem estar na origem desses problemas sexuais.

Ha solug@o para a maioria dos problemas sexuais

Hoje, podemos contar com medicamentos seguros e efetivos para a disfungdo erétil (DE), por exemplo, com as
drogas orais facilitadoras de eregao. Ha até uma que permite mais tempo para o namoro e as preliminares, o que
¢ fundamental nessa fase. No caso das mulheres, ap6s a menopausa podem ser beneficiadas com a reposigao
hormonal, mas somente um médico pode avaliar a adequagao do tratamento. Quanto a falta de desejo sexual
feminino, em breve deveremos contar com uma nova droga importante para a solugdo deste problema, a
flibanserina, medicagao que deve ser langada nos proximos anos. Portanto, o avangar da idade ndo representa o
fim da atividade sexual, mesmo que existam problemas nessa area. A qualidade do prazer e o fortalecimento da
relacao entre os parceiros devem falar mais alto. Dialogue com seu parceiro e juntos procurem ajuda médica. A
sexualidade é uma conquista e uma possibilidade real para os casais com mais de 50 anos.
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